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CAPsules de Salut

Cuidar les que cuiden

LLEGEIX L’ARTICLE 
COMPLET A

CASAP

El passat dia 12 de maig, com cada any, es va celebrar el Dia Mundial 
de les Infermeres i els Centres d’Atenció Primària de Castelldefels 
també vàrem fer una campanya  de visualització. 
Durant aquesta campanya ens hem esforçat en donar visibilitat a 
algunes competències relacionades amb la recerca, la docència, el 
lideratge, la innovació, la salut sexual i reproductiva, la salut emo-
cional i la feina realitzada a la comunitat, per tal de conscienciar els 
estils de vida saludables per la nostra població.
Per altra banda, l’envelliment generalitzat de la població, l’augment 
d’esperança de vida, l’increment de persones  que pateixen malalties 
cròniques, la necessitat de més programes dirigits a l’autocura i a 
l’autonomia en la presa de decisions en termes de salut,  més orien-
tació en la prevenció de malalties i de promoció de la salut, l’elevat 
nombre d’infermeres que es jubilaran en els propers anys, arribem a 
la conclusió que falten infermeres. 
Cal adequar l’oferta i la demanda d’infermeres ajustada a les ràtios 
i al model de cura que necessita la població amb necessitats can-
viants, a més de facilitar les eines i oportunitats per a desenvolupar 
al màxim les competències que s’adquireixen en la formació pre i 
post grau.
Alba Brugués i Brugués
Adjunta a Direcció-Gerència del CASAP

CONSORCI CASTELLDEFELS AGENTS DE SALUT
SALUT/CASAP

Av. Ciutat de Màlaga, 18-20 - Castelldefels 
Tel. 93 665 56 59 – - www.casap.cat

Pasarela Roja
Moda i complements

Av. del Canal Olímpic, 
24 (centro comercial 
AnecBlau)

IG: pasarela_roja

10000 Records
Discos

Passatge Agustina 
d’Arago, 9 Baixos

IG: @10000recordsbcn

Ariadna’s flors 
Taller floral 
Tallers florals, 
decoracions 
d’esdeveniments i venda 
on line. 
C/de Viriat, 13

ariadnasflors@gmail.
com

Nous establiments comercials
Avisa’ns si obres un comerç nou
Tel. 93 665 27 27 / comercio@castelldefels.org


